
Das Flexibilisierungsjahr

Das  Flexibilisierungsjahr  soll  Schülerinnen  und  Schülern  Gelegenheit  geben,  in
einem freiwilligen Zusatzjahr Zeit zu gewinnen, um z.B. Lernrückstände aufzuholen
oder Interessensgebiete zu vertiefen.

Bei konkreten Fragen zum Flexibilisierungsjahr können Sie sich gerne an Herrn 
Schiefele (Koordinator Individuelle Lernzeit) wenden.
E-Mail an: mittelstufenbetreuer@dossenberger.de. 

Der Antrag auf ein Flexibilisierungsjahr kann nach einem Beratungsgespräch mit der
Schule gestellt werden. Das Antragsformular erhalten Sie in diesem Gespräch. 

Folgende  Tabelle  soll  Ihnen  einen  Einblick  in  die  Möglichkeiten  geben,  die  das
Flexibilisierungsjahr bietet:

Flexibilisierungsjahr
Variante 1 Variante 2

Wann möglich? Im Anschluss an das Bestehen
der 8., 9. oder 10. Klasse.

Im Anschluss an das Bestehen 
der 7. oder 8. Klasse.

Wie sieht die 
Variante 
konkret aus?

Die gerade bestandene 
Jahrgangsstufe 8, 9 oder 10 
wird mit gekürztem 
Stundenplan „freiwillig 
wiederholt“. 

Die jeweils nächsthöhere 
Jahrgangsstufe 8 oder 9 wird mit
Blick voraus in zwei Schuljahren 
mit jeweils gekürztem 
Stundenplan durchlaufen. 

Um welche und 
um wie viele 
Unterrichts-
stunden kann 
der 
Stundenplan 
gekürzt 
werden?

Jahrgangsstufe 8 und 9: 
Streichung von 
Nebenfächern im Umfang 
von 6 Unterrichtsstunden.

Jahrgangsstufe 10: 
Streichungen auch bei 
Kernfächern möglich, falls 
diese in der Oberstufe nicht 
mehr belegt werden im 
Umfang von 8 
Unterrichtsstunden.

Streichung von Nebenfächern im
Umfang von 6 
Unterrichtsstunden.

Ausnahme in der 8. Klasse: Im 
ersten Durchlauf kann auch das 
neu einsetzende Kernfach der 
gewählten Ausbildungsrichtung 
(Chemie bzw. 3. Fremdsprache) 
gestrichen werden.

Wie werden die 
„Löcher“ im 
Stundenplan 
genutzt?

Die im Stundenplan entstehenden unterrichtsfreien Zeiten werden
genutzt, um verpflichtende individuelle Fördermaßnahmen durch 
die Schule (z.B. Lerncoaching, fachspezifische Förderkurse) zu 
besuchen und um fachliche Lücken aus den Vorjahren 
selbstständig zu schließen („Lernstunden“).

Ausführlichere Informationen zum Flexibilisierungsjahr erhalten Sie in der Broschüre 
des Kultusministeriums zur Individuellen Lernzeit. 
Link zur Broschüre „Individuelle Lernzeit am Gymnasium“: 
http://www.km.bayern.de/epaper/individuelle-Lernzeit/index.html
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